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El mundo necesita con
urgencia que avancemaos
hacia un estilo de vida que
nos permita volver a
conectar con lo natural:
ritmos de vida organicosy
saludables.

/ 17 anos de experiencia

/ Mas de 2.000 estudiantes

/ Pioneros en profesionalizar
las terapias
complementarias en Chile
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_PROFESIONALISMO

Contamos con un equipo de profesionales de excelencia
comprometidos con el desarrollo humano.

Nuestros programas siguen los lineamientos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) para el ejercicio responsable de la
medicina complementaria.

Y en especifico nuestra formacion en Naturopatia cumple con los
requisitos del Ministerio de Salud para rendir el examen de
acreditacion como profesional auxiliar de la salud.
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_DIRIGIDO A \

Toda persona interesada en la salud y
medicina natural desde un enfoque holistico
e integrativo que deseen contribuir al
bienestar de las personas vy a la
transformacion del paradigma de la salud a
nivel humano vy social.

- /

_PERFIL DE EGRESO

+ Naturdpatas con solido conocimiento de las bases cientificas para un uso seguro y
eficaz de la naturopatia.
+ Profesionales que propicien un acompafamiento terapéutico basado en la reflexion,
respeto v el potencial del consultante.
+ Terapeutas comprometidos con su propio proceso de sanacion y desarrollo personal.
+ Facilitadores de espacios educativos en las tematicas y contenidos abordados en la
formacion con énfasis en el Desarrollo Humano desde un enfoque holistico.
+ Terapeutas capaces de acompanar responsablemente procesos terapéuticos de
manera integrativa.
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_REQUISITOS

DE PARTICIPACION

+ Compromiso con el desarrollo humano.

+ Computador u otro dispositivo para acceder al Aula
Virtual. + Internet que permita participar con camaray
microfono.

PARA OBTENER LA CERTIFICACION

+ Asistencia al 70% de las sesiones online en vivo
+ Obtener promedio de notas igual o superior a 5.0
(escalade1a?)

+ Situacion financiera al dia. _I NCLUYE

+ Acceso a campus virtual.

+ Material de estudio descargable.

+ Material complementario.

+ Chat grupal privado.

+ Clases online en vivo (sincrénicas).

+ Clases online grabadas (asincroénicas).

+ Diploma certificado por Universidad Holistica.

+ No incluye materiales para los talleres.

+ Se entrega lista de materiales y sugerencias para adquirirlos.




_ACREDITACION
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Nuestro Postitulo en Naturopatia ha sido formulado en base a los requisitos del Ministerio de Salud de Chile
(MINSAL), institucion encargada de regular y acreditar el ejercicio de la Naturopatia en Chile.

Al finalizar la formacion podras optar a rendir el examen de acreditacion en Naturopatia como profesional

auxiliar de la salud.

_METODOLOGIA

100% online, organizado en 3 ciclos consecutivos de 10 meses cada uno. Al finalizar cada ciclo obtienes
diferentes certificaciones hasta completar el proceso completo que conduce a la certificacion final de

Postitulo en Naturopatia

DIPLOMADO EN
NUTRICION
NATUROPATICA

+

DIPLOMADO EN IRIDOLOGIA
+
ANATOMOFISIOPATOLOGIA Y
DOCTRINA TERMICA
DE MANUEL LEZAETA

CERTIFICACIONES POR CICLO

DIPLOMADO EN
FITOTERAPIA
CLINICA CIENTIFICA
+
DIPLOMADO EN
FITOTERAPIA
INTEGRATIVA
+
DIPLOMADO EN
TERAPIA FLORAL INTEGRAL

OTRAS TERAPIAS Y
MODULOS COMPLEMENTARIOS
+
PRACTICA CLINICA
NATURPATICA
+
PREPARACION
PARA EXAMEN DEL
MINISTERIO DE SALUD




_PROGRAMA
ACADEMICO

INTRODUCCION A LA MEDICINA
NATUROPATICA

IRIDOLOGIA

DOCTRINA TERMICA DE
MANUEL LEZAETA

ANALISIS DE CASOS Y
PRACTICA |
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BASES DE LA NUTRICION

NUTRICION Y DIETOTERAPIA
NATURISTA

MICROBIOTA

NUTRICION FUNCIONAL PARA
CADA SISTEMA ORGANICO

@D /REA DISCIPLINAR IRIDOLOGIA

@IS AREA DISCIPLINAR NUTRICION ,
@S AREA DISCIPLINAR ANATOMOFISIOPATOLOGIA
@B EE TRANSVERSAL DESARROLLO HUMANO

PRIMER CICLO

Agosto 2023 - Julio 2024
10 MESES | 600 HORAS

BASES DE LA ANATOMIA

FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA

PRIMEROS AUXILIOS

HABILIDADES TERAPEUTICAS

SEMINARIO:
ENFOQUE DE GENERO
EN SALUD

SEMINARIO:
DERECHOS HUMANOS

SEMINARIO:
NEURODIVERGENCIA DESDE EL
PARADIGMA INTEGRATIVO

LABORATORIO REFLEXIVO
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_PROGRAMA

. SEGUNDO CICLO
ACADEMICO @

Agosto 2024 - Julio 2025
10 MESES | 600 HORAS

CLASES SINCRONICAS CLASES ASINCRONICAS

BOTANICA

PROPIEDADES Y
USOS DE LAS
PLANTAS

COSECHA, SECADO

Y CONSERVACION

SIGNATURA
VEGETAL

FITOTERAPIA
CLINICA PARA
CADA SISTEMA

ORGANICO

FITOFARMACOS
MECANISMOS DE
ACCION

POSOLOGIA E
INTERACCIONES

MASTER CLASS:
MEDICINA
BIOREGULADORA
Y HOMEOPATIA

TALLER |
BOTIQUIN
NATURAL

LABORATORIO
REFLEXIVO

TALLER Il
COSMETICA
NATURAL

AROMATERAPIA

TALLER 11l
GINECOLOGIA
NATURAL

QUIMICA
ORGANICA

SEMINARIOS:
DESARROLLO
HUMANO

TALLER IV
HUERTO Y SUS
CUIDADOS

PRACTICA Il
FITOTERAPIA Y SALUD COMUNITARIA

FUNDAMENTOS
DE LA MEDICINA
VIBRACIONAL

FILOSOFIA DEL
DOCTOR BACH

SIGNATURA
DE LAS FLORES

FLORES DE
BACH1A1

TERAPIA FLORAL
INFANTO-
JUVENIL

PSICOLOGIA
HOLISTICA

APEGO Y SALUD
MENTAL

TERAPIA FLORAL
ADULTOS

BASES
NEUROBIOLOGICAS
DE LA SALUD
MENTAL

HABILIDADES

TERAPEUTICAS

ESTUDIO DE CASOS
Y PRACTICA EN
TERAPIA FLORAL

ENEAGRAMA

PRACTICA IlI
TERAPIA FLORAL INTEGRAL

@IS AREA DISCIPLINAR TERAPIA FLORAL
@B PSICOLOGIA Y NEUROCIENCAS
G PRACTICAS

@D AREA DISCIPLINAR FITOTERAPIA ,
@IS AREA DISCIPLINAR FITOTERAPIA CLINICA CIENTIFICA
@IS EJE TRANSVERSAL DESARROLLO HUMANO
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_PROGRAMA

ACADEMICO
TERCER CICLO
Agosto 2025 - Julio 2026
10 MESES | 600 HORAS

METODOS DE INVESTIGACION

BIOETICA Y SALUD PUBLICA REFLEXOLOGIA EN NATUROPATIA

ECOLOGIA MINDFULNESS Y COMPASION ESTUDIO DE CASOS CLINICOS

PRACTICA IV
TALLER DE HUERTAS Il REIKI NIVEL 1 NATUROPATIA INTEGRAL

SEMINARIO DEL EJE PREPARACION PARA

BOTANICA VEGETAL II
DESARROLLO HUMANO EXAMEN DE MINSAL

@D /REA DISCIPLINAR NATUROPATIA @D £XTRA - PREPARACION EXAMEN MINSAL
@IS TALLERES COMPLEMENTARIOS @ PRACTICA CLINICA NATUROPATICA
@D EJE TRANSVERSAL DESARROLLO HUMANO
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_Directora de la Escuela de Medicina Natural

Francisca Olivares

+ Enfermera egresada de la Universidad de Valparaiso

+ Diplomada en Fitoterapia integrativa, UNHO

+ Creadora del proyecto "La Calchona - medicina popular"

+ Docente asistencial escuela de enfermeria, Universidad de Valparaiso
+ Experiencia en atencion clinica y terapéutica con enfoque de género
+ Experiencia en proyectos medico-humanitarios

+ Experiencia en promocion de salud sexual, afectiva y reproductiva
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_EQUIPO DOCENTE

ALBERTO AMPUERO

+ Quimico Farmacéutico. Universidad de Valparaiso.

+ Master en Fitoterapia. Universitat de Barcelona.

+ Ex-docente de Fitoterapia y Fitomedicina. Facultad de Farmacia. Universidad de Valparaiso
+ Especialista en Medicina Natural Cientifica, con 15 anos de experiencia clinica.

+ Cuenta con estudios de interpretacion avanzada de resultados de laboratorio, formulaciones
farmacéuticas desde un enfogue biofarmacéutico, plantas medicinales y fitoterapicos, iriologia
morfoldgica, homeopatia y terapia floral.

ANDREA GUTES

+ Paisajista y jardinera con enfoque regenerativo.

+ Diplomada en Disefio de paisajes. Pontificia Universidad Catolica de Chile.

+ Diplomada en Agricultura organica regenerativa.

+ Especializada en Disefio de bosques comestibles. Agroforestry Research Trust. Inglaterra.
+ Artista Visual, especialista en escultura. Universidad de Chile.

+ Relatora de disefio de ecosistemas urbanos.

ALEJANDRO CANETE

+ Ingeniero Agréonomo, especialidad en Fitotecnia. Universidad de Chile.

+ Terapeuta Natural con experiencia en centros de salud, colegios y centros de rehabilitacion.
Experiencia en el sector agricola y proyectos en agricultura familiar campesina.

+ Experiencia en docencia universitaria y técnica en las areas de agricultura convencional y ecoldgica,
fitoterapia y medicina natural.

+ Estudiante de nueva medicina germanica y naturopatia.
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_EQUIPO DOCENTE

LUZ MARIA ROMAN

+ Matrona. Universidad de Chile.

+ Mg. en Educacion Universitaria en Ciencias de la Salud.

+ Diplomada en Prevencion y Control de infecciones asociadas a la atencion de la salud.

+ Diplomada en Bioseguridad Clinica.

+ Diplomada en Docencia en Salud.

+ Especializacion en Medicina Homeopatica para profesionales de la salud. U. Mayor.

+ Experiencia docente en las areas de fisiologia, fisiopatologia, homeopatia, enfermeria, obstetricia y
neonatologia en diversas universidades e institutos.

+ Actualmente Matrona gestora de procesos en Neonatologia en Hospital Barros Luco Trudeau.

MACARENA GARRIDO

+ Terapeuta Natural.

+ Facilitadora de elaboracion de preparados con plantas medicinales.

+ Permaculture Desing Certificate (PDC). Permaculture Research Institute. Australia.

+ Diplomada en Flores de Bach y signatura floral

+ Diplomada en Auriculoterapia. Y formada en masoterapia Tuina. Escuela Latinoamericana de Medicina China.
+ Co-fundadora del proyecto “Clitorales: Regeneran-do el territorio sexual”

+ Tarotista con enfoque terapéutico.

+ Ingeniera comercial, USACH. Con experiencia en fundaciones con enfoque social.

MONICA CAMPOS

+ Directora General de Universidad Holistica.

+ Licenciada en Psicologia, UAHC. Especialista en desarrollo personal y eneagrama.
+ Mg®© en Neuropsicologia. Universidad de Valencia Fundadora

+ Formada en Neurociencias de la Educacién. International Montessori Institute
+ Formada en Biologia Cultural junto a Humberto Maturana.

+ Instructora de de Reiki.

+ Diplomada en Terapia Corporal y Musicoterapia,

+ Diplomada en Desarrollo Personal, UB.

+ Diplomada en Terapia Floral, UAHC.

+ Diplomada en apego, parentalidad y desarrollo del a infancia FAI.

+ Formacion en Mindfulness y compasion.

+ Formacion en Salud perinatal; autismo; integracién sensorial
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_EQUIPO DOCENTE

NICOLAS ALFSEN

+ Naturdpata con enfoque de Super-nutricion y depuracion corporal

+ Lic. en Naturopatia, homeopatia y acupuntura. Universidad de Aconcagua.

+ Vicepresidente de la Asociacion Nacional de Naturdépatas.

+ Autor del libro: “Depura Vida. Nutricion depurativa”

+ Fundador de la cadena de tiendas “Planta maestra” y la marca de super-alimentos “Brota”
+ Cuenta con 14 aflos de experiencia terapéutica en Naturopatia.

ROSA CABRERA

+ Naturopata, homedpata y acupunturista.

+ Lic. en Naturopatia Holistica. Universidad de Aconcagua. Primera generacion de Naturdpatas
profesionales en Chile.

+ Diplomada en Naturopatia complejista, organoterapia y homotoxicologia.

+ Profesora de Estado en Artes plasticas. Universidad de Talca

+ Diplomada en Mujeres emprendedoras para el Desarrollo.

+ Experiencia docente en iridologia, terapia floral, técnicas naturopaticas y clinica integrada.

+ Experiencia terapéutica en Naturopatia, particular y farmacéutica.

SOFiA BASCUNAN

+ Terapeuta Humanista Transpersonal

+ Facilitadora de Desarrollo personal y grupal.

+ Diplomada en Terapia Floral Evolutiva

+ Diplomada en Agricultura organica regenerativa

+ Doula y Consteladora Familiar

+ Fundadora de Agua de Bosque, espacio de investigaciéon y comercializaciéon de aceites esenciales de
plantas nativas.
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_DETALLES

INICIO:
2 DE AGOSTO 2023

MODALIDAD:

online, en vivo

DURACION:

6 semestres, se cursa por ciclo

HORARIO:
Primer ciclo: martes y miércoles, de 19:30 a 21:30 hrs
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y

_INVERSION

MATRICULA
$100.000 pesos chilenos - 140 USD

*matricula no reembolsable, se paga 1 sola vez en todo el Postitulo

ARANCEL ANUAL (por ciclo)
$.1788.000 (12 CUOTAS DE $149.000 pesos chilenos) 2.560 USD (12 CUOTAS DE 213 USD)

_BENEFICIOS

Matricula gratis para egresados de Diplomados de Universidad Holistica
10% de descuento por pago total via transferencia
5% pago total con tarjeta de crédito (puede ser en cuotas)

DESCUENTOS a las 10 primeras inscripciones

15% en arancel pago contado o tarjeta de crédito ($1.519.000 pesos chilenos)

r

POSTITULO EN

10% en arancel pago en cuotas con cargo automatico mensual (12 cuotas de
$134.100 pesos chilenos)

*descuentos validos para pago en pesos chilenos
*no acumulables entre si
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_INSCRIPCION LZ"I h O.

Universidad Holistica
Paga tu matricula y envianos el comprobante

Enfoque Holistico SPA

BANCO ESTADO

Chequera electronica/cuenta vista
N® 32770332396

Rut 76.422.715-8

pagos@unho.cl

Para pago con tarjeta
haz click en el icono correspondiente

.cl P PayPal

Lot B 5 D 2, o

_CONTACTO

hola@unho.cl

+56930240633

¢DUDAS?

Hablemos
Haz click en el icono




Universidad Holistica

Volver a
lo natural



